Jak byc¢ lepszym sedzig
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O czym bedziemy moéwic?

Na poczatek nowej kadencji chcemy spojrzec na prace sedziego
z szerszej perspektywy
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Jakie stawiamy sobie cele?

1. Zacheci¢ o pomyslenia, w jakim miejscu rozwoju kazde z
nas jest

2. Zainteresowac autoanaliza - co moge zrobic, by by¢ jeszcze
lepszym sedzig

3. Porozmawiac o technice sedziowania

4. Nie zanudzic
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W naszej prezentacji przewijac sie bedg kierowane Was pytania,
oznaczone tak:

Zapraszamy do podnoszenia rak!
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Kto z nas jako sedzia | ma przy sobie na stupku zapasowy
gwizdek?
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Sciaga z historii

Siatkdwka zostata wymyslona w USA na koniec XIX wieku
jako alternatywa dla koszykowki.

Do popularyzacji siatkéwki w Europie najbardziej przyczynita
sie armia amerykanska w czasie | wojny swiatowej.

Siatkdwka debiutowata na Igrzyskach Olimpijskich w 1964
roku w Tokio.
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Sciaga z historii
1895 - 1964

sport amatorski

1964 — 1984
sport zawodowy

1984 — obecnie
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sedzia — symbol; od notowania
wyniku do oceny akgji

wzrost presji; zgdana
profesjonalizacja

sedzia — profesjonalny rezyser
widowiska, nie anonimowy
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Kto z nas oceniajgc jakos¢ odbicia bierze pod uwage
pozycje zawodnika?
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Widowisko sportowe

Mowimy widowisko sportowe, wiec wzorcem nie jest juz po prostu
postepowanie wedle przepisow gry, ale ich umiejetna interpretacja

- nie dopusci¢ do meczu, dlatego, ze pitka jest nieregulaminowa albo
zimno na sali?

- czy juz dac kare, czy jeszcze tylko upomnienie?

- czy w koncéwce meczu zagwizda¢ minimalne dotkniecie siatki albo
nieczyste odbicie w widowiskowej akc;ji?

Dobry sedzia rezyseruje gre w sposob niewidoczny.
Po dobrym sedziowaniu zespoty nie pamietajg, kto sedziowat.
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Pielugi Collina — sedzia na nowe czasy?
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Pielugi Collina — sedzia na nowe czasy?
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Kto z nas zapamietuje z kartki z ustawieniem, ogladanej
przed rozpoczeciem meczu, wiecej niz pozycje
rozgrywajgcego i zawodnika po jego przekatnej?
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Etapy rozwoju sedziowskiego

e Etap 1. Nie mam pojecia, co sie stato w tej wymianie

e Etap 2. Wszystko widze — wszystko gwizdze
 Etap osiggany po paru latach sedziowania
* Podejscie ,biate — czarne, nic posrodku”, podejscie ,,naukowe”

e Etap 3. Wszystko widze — decyduje, co gwizdze, a co nie
* Cel naszych dazen
e Rozumiem ducha przepisdéw, by je lepiej stosowad
* Decyduje w oparciu o zdrowy rozsgdek
e Doceniam wage zaufania do partnerow i uczestnikow zawodow
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Cechy doskonatego sedziego

Okazujgcy szacunek

Solidny

Skupiajacy sie na szczegotach
Punktualny

Posiadajgcy wiedze

Godny zaufania
Pewny siebie
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Kto z nas liczy w gtowie odbicia ,,raz — dwa — trzy”?
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Czym réznimy sie od zawodnikow i treneréow?

... dfuga wymiana, piekne ataki, na konicu genialna kiwkai ...

... rados¢ w zespole wygrywajgcym, oklaski publicznosci, zachwyt
dziennikarzyi ...

... nikt nie chwali sedziego — po prostu zrobit to, co nalezato.

W pracy sedziego nie ma elementow, za ktore sedzia jest wynagradzany

Zawodnik zaczyna mecz od 0 punktow i moze je tylko zdobywac...
... sedzia zaczyna mecz od 100 punktéw i moze je tylko tracic.
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,Mafia” sedziowska

Korporacjonizm — Samorzgdnosc. O naszych sprawach tylko we
witasnym gronie

Nie komentujemy btedow kolegow wsrod ludzi spoza ,, mafii”

Wspotpraca w meczu — mozesz nie lubic partnera, ale na meczu
masz obowigzek lojalnego wspierania!

Profesjonalny kontakt z zawodnikami i trenerami
Finanse na drugi plan
Punktualnos¢

Obiektywizm

Jeden sedzia potrafi zepsu¢ wizerunek catemu kolegium!
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Kto z nas sprawdza jeszcze raz stan boiska, linii i wolnej
strefy zaraz po wejsciu na stupek?
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Autorytet a prawidiowe decyzje

dobra decyzja + mierny autorytet = mierny efekt

zta decyzja + dobry autorytet = dobry efekt
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Czynniki sukcesu

Doswiadczenie

Taktyka
Wiedza

Technika

Umiejetnosci psychologiczne
Odpornosc na stres

Wyglad

Refleks
Przygotowanie do meczu
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Czynniki sukcesu

Z tych 9 elementow najwazniejsze jest doswiadczenie, ktore
rosnie wraz z kolejnymi przesedziowanymi meczami

Odpornosc na stres, refleks, umiejetnosci psychologiczne to
cechy dane nam przez nature i mozna je poprawi¢ w niewielkim
stopniu

Kazdy ma wptyw natomiast na wiedze, taktyke, technike, wyglad
i przygotowanie do meczu — to bardzo duzo!
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Kto z nas patrzy w oczy zawodnika, ktoremu odgwizdat
btad, albo ktéry prébuje wymusic na sedzim decyzje?
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Rady Thomasa Blue

Zadbaj, by na meczu pojawic sie w najlepszej mozliwej formie
fizycznej i psychicznej

Przygotuj sie na proby wptywania na Ciebie ze strony zawodnikow
i treneréw. Twoje doswiadczenie i osobowosc¢ stuzg Ci pomocg!

Dbaj o dobre relacje z innymi sedziami. Przeciez bedziesz
potrzebowac ich pomocy. Bgdz towarzyski.

Pracuj nad jak najlepszg wspotpracg w zespole sedziowskim

(z gwizdzgcym partnerem, liniowymi i sekretarzami) oraz obstugg
zawodow. Podtrzymuj ich aktywnos¢ w czasie meczu przez kontakt
wzrokowy i kontakt niewerbalny
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Rady Thomasa Blue

W odprawie przedmeczowej z obsadg pomocniczg tak naprawde
nie chodzi o sprawdzenie, czy wszyscy znajg swoj zakres
obowigzkoéw, ani o przypomnienie kolejny raz zasad wspotpracy.
Sztuka jest zdopingowac kolegdw do dobrej pracy, przekonac o
Twoim do nich zaufaniu i ze na nich polegasz.
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Rady Thomasa Blue

Badz jak dyrygent, a nie policjant

Utrzymuj staty poziom oceny — okresl sie pierwszym gwizdkiem
| utrzymaj ten poziom

Pozwal trenerom i zawodnikom na normalne ludzkie reakcje, takze

frustracje. Daj im czas na dojscie do siebie po zakoriczonej
wymianie.

Ale:
- nie pozwol na przeciggajacy sie protest
- nie pozwol na obrazanie przeciwnikéw ani sedziow
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Rady Thomasa Blue

Zawodnicy i trenerzy bedg zawsze probowac wptywac na Ciebie
tak daleko, jak im pozwolisz. Pokaz wyraznie, gdzie stawiasz
granice!

Sedzia musi czuc gre oraz rozumie¢ emocje i taktyke jej
towarzyszgce. Przewiduj zachowania trenerow ze wzgledu na
wynik meczu!

Niech to zawodnicy zdecydujg o wyniku meczu. Wptyw sedziego
na gre z jakiegos mato istotnego powodu uderza nie tylko w
zespot, ale w widowisko i jakosSc catego sportu.

Dbaj o technike — przewiduj, co sie stanie, ustaw sie jak najlepiej i
patrz we wtasciwe miejsce, jezeli chcesz by¢ w stanie ocenic¢ kazda
trudna pitke.
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Kto z nas po ubiegtorocznym wyktadzie pani psycholog
stosuje jakas technike relaksacyjng albo kotwiczenie?
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Jak sie ustawiac, na co patrzec?

Ustawiamy sie tak i patrzymy tylko tam, gdzie mogg zdarzyc sie
sytuacje w naszym zakresie obowigzkow

Sedzia I: zalecane jest lekkie wychylenie ciata od strony ataku,
jezeli atak ma miejsce przy jego stanowisku.

Warto spojrzec¢ na zawodnika blokujgcego zaraz po akcji bloku —
czy krzyczy ,graj”, jak reaguje na pitke wychodzgca w aut.
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Jak sie ustawiacé, na co patrzec?

Sedzia II: zalecana jest duza aktywnosc ruchu przy stupku —
zawsze po stronie zespotu blokujgcego (przejscie na drugg strone
zanim pitka dotrze do rozgrywajgcego), z ruchem w przéd i w tyt
w zaleznosci od miejsca ataku. Przy ataku w poblizu sedziego Il
dopuszczalne jest odejscie na dodatkowy krok od stupka, celem
obserwacji antenki i bloku przy ataku ,,po prostej”.

Nie nalezy patrzec zbyt dtugo na gérng tasme — najpozniej w
momencie opadniecia bloku trzeba spojrzec¢ na linie srodkowa.
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Jak sie ustawiac, na co patrzec?

Sg dwie zasadnicze techniki obserwacji kontaktu pitki z rekami,

boiskiem lub innym przedmiotem:

1. Podaza sie wzrokiem za pitkg, obserwujac, czy zmienia sie
kierunek jej lotu (,,pitka jest nieruchoma, tto sie rusza”)

2. Wzrok zatrzymuje sie w miejscu, gdzie spodziewamy sie
kontaktu (,,tto jest nieruchome, pitka przelatuje przez
obserwowany obszar”)
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Kto z nas stosuje druga z metod - zatrzymuje wzrok w
potencjalnym miejscu odbicia pitki?
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Autoocena — klucz do sukcesu

Stara prawda gtosi — po meczu sam sedzia wie najlepiej,
jak mu poszto

Jezeli nie potrafisz bycC szczery ze sobg i samokrytyczny,
nie bedziesz dobrym sedzig
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Autoocena — klucz do sukcesu

Znajdz czas na rozmowe z Twoim partnerem meczowym
po zawodach, koniecznie z zachowaniem prywatnosci

Podziekuj za wspotprace!
Dziel sie ze swoimi uwagami szczerze, ale konstruktywnie

Akceptuj uwagi kierowane do Ciebie

Nigdy nie dziel sie z otoczeniem swoimi negatywnymi uwagami na
temat partnerow, z ktérymi sedziowates
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Autoocena — klucz do sukcesu

Gdy opadng emocje zwigzane z meczem (czasem godzine po,
czasem tydzien po!), poswiec czas na autoocene

Przyktadowy uktad autooceny:

 Jak mi generalnie poszto?

e Co poszto zle?

e Czy miatem wptyw na ,wpadki”? Gdzie i jakie popetnitem btedy?
Jak powinienem byt sie zachowac w tych sytuacjach?

e Czy powtorzytem btedy, ktore wczesniej mi sie zdarzaty?

e Jakie wczesniejsze btedy wyeliminowatem?

e Czy moi partnerzy maja powody, by nie chcie¢ wiecej ze mna
sedziowac?

e Czy zespoty majg powody, by nie chcieCc mnie wiecej ogladac?
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Kto z nas patrzy na swoje rece w czasie sygnalizacji,
by wypadta ona jak najlepiej?
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RozwOj kariery sedziowskiej
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