SEDZIOWIE
PZPS SEDZIO SIATKARSKICH
Nr 28 (4/2023)
5. =
[ & ®
W TYM WYDANIU BIULETYNU M.IN.:
=
PO. POSIEDZENIU EUROPEJ-
SKI%KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
P:otr Dudek o' wysokiej pozycji |

‘\ i awansach polskich arbitrow
U ‘wiEuropie'i naswiecie

T /
ﬁ
%

N, {

B ¥ \"YO@LEYS.I?(?T
ﬂeatywne podejscie
~ do szkolenia sedziow

>>> Czytaj na str. 7-8

\
Q.

ZAM@EiNII’. STRYJEK...
GWIZDEK NA KIJEK

Sedzia szczebla centralnego Mateusz Zimoch dwa lata temu/rozpoczqgt prace ]ako trener
przygotowania motorycznﬁe_‘g'g’l.,UK-Lubhn, a obecnie odpowiada za forme siatkarek Grupy
Azoty Chemika Police-i-reprezentacjilU21. Jak wyglgda praca przy siatkowce) ' innej roli?

b

>>> Czyta] na'str. 3-4

),

Sepziowie.PZPS.prL c? POLSKA
=

o FACEBOOK.COM/ SEDZIOWIESIATKOWKI SIATKOWKA



POLSKA SEDZIOWIE
SIATKOWKA PZPS

2023: Szczesliwej Polskiej Siatkowki to czas! =

Panowie: Mistrzowie Europy, mistrzowie VNL,
z kwalifikacjg olimpijskq, polski finat Ligi Mistrzow

B

Panie: brqzowe medale VNL, z kwalifikacjq o]:mp:/skg

Bartosz tosiak, Michat Bryl: pierwszy w historii
medal mistrzostw Swiata w siatkéwce plazowej (brgzowy)

Z okazji zblizajgcego sie Bozego Narodzenia )

pragniemy zyczy¢ Wam petnych radosci i spokoju Swigt.

Niech ten czas bedzie peten ciepta i rodzinnej atmosfery.

Duzo radosci, pogody ducha, spetnienia marzen

i satysfakcji z sedziowania w nadchodzgcym 2024 roku.
Przewodniczgcy WS PZPS Wojciech Mar’oszé]c,_‘ N
Wydziat Sedziowski PZPS ,- ? %
Redakcja Biuletynu " -

Najblizsze nominacje
naszych Sedziow Miedzynarodowych

CEV ChamIions League Meiczyzn
10/01/2024 18:00 Sport LISBOA e Benfica (Por) - BERLIN Recycling Volleys (Ger)
$1: Wojciech MAROSZEK

11/01/2024 18:00 VK Lvi PRAHA (Cze) - Greenyard MAASEIK (Bel)
S1: Maciej TWARDOWSKI

17/01/2024 19:30 VK Lvi PRAHA (Cze) - C.S. Arcada GALATI (Rou)
S1: Pawet BURKIEWICZ

17/01/2024 20:30 Cucine Lube CIVITANOVA (lta) - Greenyard MAASEIK (Bel)
$2: Wojciech MAROSZEK

CEV Champions League Kobiet
10/01/2024 19:00 Vasas Obuda BUDAPEST (Hun) - Eczacibasi Dynavit ISTANBUL (Tur)
$2: Agnieszka MICHLIC

CEV Cup Meiczyzn

01/2024 SC ,,Prometey” DNIPRO (Ukr) - Fenerbahge PRL ISTANBUL (Tur)
S1: Jarostaw MAKOWSKI

REDAKCJA BIULETYNU POLSKICH SEDZIOW SIATKARSKICH

Wydawca biuletynu Teksty Zdjecia w biuletynie
Komisja organizacyjna WS PZPS Piotr Andraka, Wojciech Gtod, volleyballworld.com, kingofthecourt.com,
Marek Magiera, Wojciech Maroszek, Pawet Piotrowski, Marcin Selerski, Alicja
. Magdalena Niewiarowska, Szymon Pindral, Gotebiowska, Archiwa wtasne autorow i
s EDI IOWI E SSzef prTD]_ekdtu | Mateusz Rutynowski, Emilia Anna Sadowska, sedzidw, Internet
rieln MInelrE Paulina Wielgoszynska
PZPS . ) Kontakt z redakcja
Skitad i opracowanie graficzne Korekta sedziowie@pzps.pl

Wojciech Gtéd Matgorzata Armknecht glodwojciech@gmail.com
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ROZMOWA Z MATEUSZEM ZIMOCHEM

ateusz Zimoch to sedzia szczebla central-

nego, ktory nieco ponad dwa lata temu

rozpoczat prace jako trener przigotowania

motorycznego w LUK Lublin. Obecnie jest
odpowiedzialny za forme siatkarek Grupy Azoty Che-
mika Police - wielokrotnego mistrza Polski.

Co byto pierwsze: siatkéwka czy sporty sitowe? | dlaczego
akurat te dwa kierunki?

Pierwsza byta siatkowka. Zaczatem trenowac ja w podsta-
woéwce i spowodowane byto to otoczeniem. Szkota, do
ktorej chodzitem, odnosita sukcesy na terenie miasta i wo-
jewddztwa, dlatego oczywiste, ze z kolegami po lekcjach
chcieliSmy pograc w siate. Ze wzgledu na stabsze warunki
fizyczne niz réwiesnicy szukatem swoich mozliwosci rozwo-
junainnym polu - tak wtasnie trafitem na sitownie, a w poz-
niejszym czasie zaczatem interesowac sie przygotowaniem
motorycznym. Finalnie na boisku zostatem jako sedzia, a
obecnie jako trener, wiec domyslacie sig, jak potoczyta sig
moja kariera siatkarska...

Twoje poczatki w siatkowce na szczeblu ogélnopolskim to
Eraca z gwizdkiem. Jak jg wspominasz?

urs podstawowy ukonczytem w roku 2010 w wojewddz-
twie Swietokrzyskim. W sezonie 2013/14 ze wzgledu na
zmiane miejsca zamieszkania dofgczytem do grona sedziow
mazowieckich, a w 2019 roku udato mi si¢ awansowac na
szczebel centralny. Po dwoch latach sedziowania Il ligi PZPS
przyjgtem propozycje pracy jako trener przygotowania mo-
torycznego z beniaminka PlusLigi z Lublina.
Czas, ktory spedzitem z gwizdkiem wspominam FENOME-
NALNIE! Uwielbiam podrozowac, rozmawiac, pi¢ kawe, po-
znawac¢ nowych ludzi i uczestniczyé w rywalizacji sportowe;.
Moge z petng odpowiedzialnoscig powiedziec, ze to wszyst-
ko zapewniato mi sedziowanie - a nawet wiecej, bo sedziujac
poznatem rowniez swoja zone.

Co spowodowato, ze zdecydowates si¢ na zmiane drogi, kto-
ra podazasz?

Tak naprawde zawsze prowadzitem te dwie drogi rownole-
gte. Zaréwno jako sedzia jak i trener przygotowania moto-
rycznego miatem to szczescie, ze na co dzien bK{em w stanie
obserwowac sportowcéw z dwoch stron - jako ten, ktéry
przygotowuje ich do zawodéw oraz ten, ktéry ocenia ich
gre. To bez watpienia pozwalato mi na jeszcze wiekszy rozwdj
I zrozumienie charakteru wysitku lub wymagan, ktorym za-
wodnik musi sprosta¢ podczas meczu. Z perspektywy czasu
mysle, ze bodzcem do postawienia na jedna z tych drog byta
propozycja pracy na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym z
najlepszymi sportowcami w kraju.

Jak wygladaty Twoje przenosiny do Polic?

Podobnie jak w kazdym fachu, przy coraz wiekszej liczbie
wspotpracownikow zwieksza sie rowniez liczba opinii na Twoj
temat. Pomimo pracy w lidze meskiej pracowatem indywidu-
alnie z wieloma zawodniczkami wystepujgcymi na co dzien w
damskich rozgrywkach. To sprawito, ze propozycje, ktére do
mnie s Jr]l/wa’ry, nie zamykaty sie na jedng lige. Gdy otrzyma-
tem telefon z Polic, rozmowa w duzej mierze skupiata sie na
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Mateusz Zimoch przed meczem Tauron Ligi w Radomiu, fot. Pawet Piotrowski

celach zespotu, moim pomysle na prowadzenie druzyny oraz
dostepnej infrastrukturze. Czyli tak naprawde na tym, czym
miatbym sie zajmowac na co dzien. Natomiast same warunki
tej wspotpracy negocjowat juz dla mnie menedzer, a w sumie
menedzerowie - Michalak Brothers, z ktérymi wspotpracuje.
Takie rozwigzanie dla mnie jako trenera jest po prostu wy-
godne. Zajmuje sie swojg pracg, bo w tym jestem specjalista,
a o formalnosci nie musze sie martwic.

Stosunkowo szybko pojawites sie jako trener w miodziezo-
wej reprezentacji Polski. Czy praca z kadra mocno rézni sig
od pracy w klubie?

O powotaniach sztabu zawsze decyduje pierwszy trener. W
mtodziezowej reprezentacji Polski, do ktorej trafitem (U21
mezczyzn), obowigzki trenera petnit Mateusz Grabda, dlate-
go Smiato moge powiedzieé, ze to jemu zawdzieczam to wy-
réznienie. Trenerzy z sezonu na sezon obserwuja lige oraz za-
wodnikow i, moéwigc kolokwialnie, dobierajg puzzle tak, zeby
grupa, ktéra finalnie stanie na boisku na pierwszym zgrupo-
waniu, byta mozliwie jak najlepsza do osi% niecia zatozonych
celéw. Jesli trener Grabda po sezonie 2022/23 uznat, ze to
ja mam by¢ odpowiedzialny za przygotowanie kadry na Mi-
strzostwa Swiata w Bahrajnie, to jedyne, co w takim wypadku
mozesz zrobi¢, to podziekowac i dac z siebie wszystko, zeby
nie zawieS¢ ani jego ani zawodnikow, z ktérymi bedziesz pra-
cowat.

Poréwnujac prace klubowa do reprezentacyjnej przycho-
dza mi na mysl dwie kwestie - czas i waga. Odwotujac sie
do pierwszej - na zgrupowania przyjezdzajg juz bardzo czesto
diamenty danego rocznika, ktore trzeba tylko odpowiednio
oszlifowac¢ tak, zeby na imprezie docelowej prezentowaty
sie jak najlepiej. Zamkniete jest to bardzo czesto w trzech/
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Mateusz Zimoch w narodowych barwach, obok szkoleniowcéw Macieja Kotodziejczyka i Mateusza Grabdy, (fot. volleyballworld.com)

czterech zgrupowaniach, w sktad ktérych wchodza réw-
niez mecze sgaringowe, gdzie wytaniasz finalng kadre na
mistrzostwa. Sprowadza sie to wszystko do tego, ze czasu
jest niewiele - zaréwno na decyzjg,v{'/ak i na doprowadzenie
zawodnikow do optymalnej formy. W klubie decyzje kadro-
we podj@t;ce sg juz duzo wczesniej i masz pewnos¢, w jakim
sktadzie bedziesz pracowat w kolejnych miesigcach sezonu
przygotowawczego i rozgrywek. Natomiast czas pracy z za-

Mateusz Zimoch podczas meczu 2 ligi PZPS (fot. Marcin Selerski)

wodnikami w samym sezonie przygotowawczym jest nieraz
dtuzszy lub taki sam jak podczas wszystkich zgrupowan i tur-
nieH'u ocelowego w reprezentacji razem wzietych.
Kolejnym aspektem jest waga, czyli potocznie mowiac to,
jakim ciezarem obarczony jest sztab | zawodnicy reprezen-
tujac Polske na arenie miedzynarodowej. Koszulka kadrowa
zawsze b%:lzie wazy¢ wiecej niz ta klubowa i ten, kto styszat
Mazurka Dabrowskiego stojagc w niej na boisku, doskonale
wie, o czym mowie.

Praca, w ktérej faczysz dwie swoje pasje, wydaje si¢ by¢
strzatem w dziesigtke. Czy sa w niej jakies mankamenty?
Zgadzam sie - to strzat w dziesigtke! Natomiast na tym eta-

pie dostrzegam jeden mankament. Bedac w pracy - jestes w
pracy, bedac poza pracg - to Twoja pasja, wiec nadal robisz
to, co w pracy. Mozna powiedzie€ wiec, ze pracuje przez caty
czas.

Czy zdarza Ci sig jeszcze wzig¢ gwizdek do reki i posedzio-
wac jakies wewnetrzne klubowe sparingi? Nie masz proble-
mu z odnalezieniem sie w ,,starej) rzeczywistosci”?

Sparingi? Powiem wiecej: sedziuje
kazdy trening co wieczér. Mam na-
wet wrazenie, ze bedac trenerem
sedziuje wiecej niz wtedy, kiedy by-
tem sedzia. Dzigki temu caty czas
utrzymuig forme gwizdania - nie
wiem, jak oceniliby to kwalifikatorzy,
ale sprostac codziennie czternastce
zawodnikdw samemu na stupku to
duzy wyczyn.

Czy jakies doswiadczenia sedziow-
skie pomagaja Ci w biezgcej pracr?
Tak jak wspomniatem wczesniej, uta-
twieniem jest mozliwo$¢ poznania
gry zarébwno od strony zasad rywa-
lizacji, jak i wymogdéw fizycznych,
jakim musi sprosta¢ sportowiec.

atomiast uwazam, ze znajomosc
zawodow od strony sedziowania
pozwala mi réwniez pomoc zawod-
nikom lepiej zrozumiec przepisy gry,
przez co na sytuacje, ktore dzieja sie
podczas meczu, reaguja spokojnie.
A to z kolei pozwala zachowac¢ kon-
centracje i skupic sie na swoje grze.

SEDIA

CZY( gwizdek oficjalnie odwiesite$ na kotek, czy jednak nie
wykluczasz opcji powrotu do sedziowania?

Zdecydowanie nie odwiesitem go na kotek i jesli tylko bedzie
taka mozliwos¢, zeby potgczycC te dwie profesje, to zrobig to
z najwiekszg przyjemnoscia!

Dzigkuje za rozmowe, Zycze¢ powodzenia i siatkarskich suk-
cesow!

Dzigkuje, do zobaczenia na boisku!

Rozmawiat PIOTR ANDRAKA
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Piotr Dudek po spotkaniu ERC w Belgradzie:

Pozycja polskich sedziow jes

W Belgradzie odbyto sie posiedze-
nie komisji sedziowskiej CEV. W
zpotkaniu wzigt udzial prezydent

EV Aleksandar Borici¢, ktéry na-
kreslit wizje rozwoju siatkowki. Jaka
to wizja? o
Prezydent CEV powiedziat, ze bo-
isko jest sercem pitki siatkowej i ma-
jabc to na uwadze zrobimy wszystko,
aby chroni¢ uczciwoS¢ naszej dys-
cypliny, zwtaszcza wobec zawodni-
czek i zawodnikow. Dlatego ciaggta
i produktywna komunikacja mie-
dzy sedziami i zawodnikami ma tak
ogromne znaczenie. Pozwala ona
zapobiega¢ potencjalnym konflik-
tom i rozwigza¢ wszystkie proble-
my, ktére powstajg nieraz podczas
meczow.

Szef europejskich struktur siatkow-
ki wypowiedziat sie takie na temat
sedziow. Podkreslit, ze poszukiwani
s3 sedziowie mtodzi i energiczni.
Czym powinni sie charakteryzowac
w ziowie wedtug stow Boricicia?
edtug prezydenta CEV w przy-
sztoSci  sedziowie powinni chciec
sie stale uczy¢, doskonali¢, bra¢ na
siebie odpowiedzialnos¢ ~podczas
meczow i pokazywac swojg osobo-
wosC. Powtorzyt wiele stow, ktore sa
we wstepie do przepisow gry, m.in.
»>edno dobrego sedziowania tkwi w
pojeciach uczciwosci, sprawiedliwo-
sci oraz konsekwencji” (usytuowanie
sedziego posrodku boiska jest sym-
bolem_ roéwnowagi). taczne zasto-
sowanie tych czynnikow przez se-
dziego pozwala zawodnikom zaufac
podejmowanym przez niego dziata-
niom. Jednakze sedzia musi komuni-
kowac sie, a nie tylko kontrolowac,
ma by¢ dyrygentem a nie dyktato-
rem, sprawnym promotorem anizeli
~wWydajnym” egzekutorem.

Komisja sedziowska CEV, na ktorej
czele stoi Zorica Bjeli¢, rozmawiata
na wiele istotnych tematéw. M.in.
byty to nominacje sedziowskie na
Erzyszioroczne turnieje europejskie.
zy beda dobre wiadomosci dla Po-
lakéw i zobaczymy tam naszych se-
dziow?
Pozycja polskich sedziow jest bardzo
wysoka. Na pewno zobaczymy se-
dziujgcych Polakoéw na najblizszych
zawodach. ObsadK, beda jednak ro-
bione na biezaco. Nalezy sie ich spo-
dziewacC w najblizszym czasie, w mia-
re jak beda sie zbliza¢ poszczegdlne
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Cztonkowie Europejskiej Komisji Sedziowskiej CEV na czele z Przewodniczgcg
wraz z Prezydentem CEV podczas spotkania w Belgradzie

turnieje.

Natomiast prezydent ERC Zorica
Bielic oraz cztonkowie ERC rozma-
wiali przede wszystkim na temat
zesztego sezonu, sedziowania i pro-
blemoéw, ktore pojawiaty sie w trak-
cie meczow, szczegolnie podczas
Mistrzostw Europy. Wykorzysta-
nie systemu wideoweryfikacji oraz
utrzymanie dyscypliny na meczach
byty podstawowymi tematami.

W 2024 roku ma réwniez odby¢ sie
europejski kurs dla kandydatow na
sedziow miedzynarodowych. Czy
znane s szczegoty tego kursu?

Na ten moment tylko tyle, ze zosta-
nie zorganizowany w Europie i dla
sedziow europejskich. Ma sie odby¢
przed Igrzyskami Olimpijskimi w Pa-
ryzu. Szczegdty zostang przestane
do krajowych federacji wkrotce.

Co moze Pan powiedzie¢ o nowator-
skim projekcie mentoringu, ktéry
byt omawiany podczas spotkania w
Belgradzie?
Jest to nowinka, ktora juz jest wdra-
zana w zycie. Zostato do tego pro-
%ramu wybranych 10 sedzidw - tzw.
OP - oraz 20 mtodych sedzidw,
ktorzy dobrze rokuja na przysztosc.
Sama istota tego programu to
wspolne sedziowanie meczéw w

pucharach europejskich oprocz Ligi
Mistrzéw - prowadzenie spotkania,
omawianie, przekazanie swoich do-
Swiadczen przez mentora. W Polsce
od wielu lat w mniejszym czy wiek-
szym zakresie ten system funkcjo-
nuje.

Z Solskich sedziow mentorem zostat
kol. Wojciech Maroszek, a kol. Woj-
ciech Gtoéd zostat wyznaczony do
gruEy mtodych sedziow podlegajg-
cych temu programowi.

Na koniec pytanie o awanse pol-
skich sedziow w rankingach CEV i
FIVB. Czy bedj jakies zmiany?

Tak, sa zmiany. Kol. Agnieszka Mi-
chlic awansowata do grupy A se-
dziow FIVB, a kol. Wojciech Gtéd
zostat przekwalifikowany do 2 grupy
sedziow CEV.

Tak wiec od przysztego roku Polska
bedzie miata 3 sedziéw w najwyzszej
grupie FIVB - kol. Wojciech Maro-
szek, kol. Pawet Burkiewicz oraz kol.
Agnieszka Michlic.

Pozostali polscy sedziowie utrzymali
swoje pozycje na listach CEV i FIVB.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat MATEUSZ RUTYNOWSKI
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WSPOMNIENIE O TADEUSZU WIECZORKU

rzed kilkoma dniami zmart Tade-

usz Wieczorek. W wydanej pare lat

temu historii Slaskiego Zwiazku Pit-

ki Siatkowej czytamy, ie byt wielo-

letnim zastuzonym sedzia mlgdzyna-
rodowym, dziataczem - cztonkiem Zarzadu
Okregowego Zwiazku Pitki Siatkowej Kato-
wice(rrzez 33 lata. Jako sedzia prowadzit
zawo Eod maja 1964 roku do czerwca 2011
roku. Byt Przewodniczagcym Wydziatu Se-
dziowskiego SZPS, przez 27 lat cztonkiem
Wydziatu Sedziowskiego Polskiego Zwigzku
Pitki Siatkowej. Sedziowatl mistrzostwa Eu-
roply, mistrzostwa Swiata, Igrzyska Dobrsj
Woli. Byt tez Delegatem Technicznym CEV.
Pracowat jako kwalifikator na szczeblu cen-
tralnym w latach 1993 - 2011. Odznaczony
Ztotg Odznaky PZPS i medalem 80-lecia
Zwiazku. Nadano Mu tytut Sedziego Hono-
rowego PZPS.

Tyle wizytowka w publikacji.

Moja osobista droga w wyjatkowy sg -
sob wigzata sie z panem Tadeuszem. dg
ja rozpoczynatem swojg przygode w 199
roku, On akurat zakonczyt - ze wzgledu
na osiggniety limit wieku - sedziowanie z
gwizdkiem na szczeblach miedzynarodo-
wym i szczeblowym. Nie powiem Wam, ja-
kim byt sgdzi%. ie pamietam, by dane mi
byto widzie¢ Jego prace, ani tym bardziej
z Nim wspdlnie sedziowac. Moge jednak
Bowiedziec, jakim byt moim szefem jako
rzewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego
OZPS Katowice, bo w tej roli w 1993 roku
dane mi byto Go poznac. Zapamietatem
Tadeusza Wieczorka jako cztowieka kultu-
ralnego, cierpliwego, zawsze szukajacego
koncyliacji i przychylnego mtodziezy. W na-
szym Okregu zaczety sie wéwczas pojawiaé
nowe twarze po ponownie organizowanych
kursach podstawowych i w naturalny spo-

s6b powstawaty napie-
cia miedzygeneracyj-
ne. Pan Tadeusz umiat
spowodowaé, ze my
mtodzi czuliSmy, ze je-
steSmy nadziejg Srodo-
wiska i Ze mamy wspar-
cie Przewodniczacego.
To za Jego szefowa-
nia podjeto dziatania,
dzieki ktorym z mo-
jego kursu podstawo-
wego trzech arbitrow
sedziuje w PlusLidze (a
pewnie bytby i czwar-
ty, gdyby nie wybrat
drogi trenerskie)).

Pan Tadeusz potra-
fit tez przeprowadzi¢
trudny proces scalania
trzech Srodowisk se-
dziowskich:  bielskie-
go, czestochowskiego
I katowickiego, gdy w
wyniku reformy admi-
nistracyjnej, kraju_for-
mowat sie Slaski Zwia-
zek Pitki Siatkowej w
obecnym ksztatcie. To
w duzej mierze dzie-
ki Jego ugodowosci i
szukaniu porozumienia
udato sie ptynnie sfor-
mowaé nowy Wydziat
Sedziowski i bilanso-
wac ambicje réznych
czeSci nowego wol

wodztwa. Jego wie k?
zastuga jest, ze pomd

wypromowac  trzec
slaskich sedziow, kto-
rzy obecnie sg sedzia-

mi miedzynarodowymi. Nigdy nasz region
w takiej sytuacji wczesniej nie byt i - oba-
wiam sie — dtugo nie bedzie.

W 2001 roku nasze drogi ponownie wyra-
ziscie sie przeciety. Tadeusz Wieczorek za-
koAczyt swojg misje w Wydziale Sedziow-
skim na Slgsku, a ja zostatem jego nastepca.
Jednoczesnie obaj trafilismy do Wydziatu
Sedziowskiego PZPS. Bardzo sobie cenie
wspolng prace w Warszawie, mozliwosc
obserwacji, nauki, jak skutecznie wspotpra-
cowac z liderami innych regionéw. Jeszcze
bardziej ceniE sobie wspdlne podréze, w
czasie ktoérych otrzymywatem od pana Ta-
deusza podpowiedzi, inspiracje, a czasem
napomnienia, zawsze jednak dokonywane
w sposob kulturalny, zachecajgcy do sko-
rzystania z przekazywanych uwag.

Nie mam watpliwosci, ze wszyscy, ktorzy
mieli szczeScie spotka¢ na swojej drodze
Tadeusza Wieczorka, majag Go w dobrej pa-
mieci jako cztowieka zyczliwego, niezwykle
kulturalnego i bardzo zaangazowanego w
Srodowisko sedzidw siatkarskich.

Wzielismy oczt/)wiécie udziat w uroczysto-
Sciach pogrzebowych. Chciatbym w tym
miejscu szczegodlnie podziekowaé tym Ko-
legom, ktorzy przebyli spore odlegtosci:
Andrzejowi Kiszczakowi, Piotrowi Dudkowi
i Andrzejowi Lemkowi.

WOJCIECH MAROSZEK
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VOLLEYSPOT:

kreatywne podejscie do szkolenia sedziow

uz ponad 2 lata mamy okazje rozwig-

zywaé ciekawe zadania, ktore udo-

stepnia nam Wydziat Szkolenia dzia-

tajacy przy WS PZPS. O platformie

szkoleniowej VolleySpot rozmawia-
tam z Pawtem Burkiewiczem, inicjatorem
projektu.

Kiedy i w jakich okolicznosciach pojawit sie po-
myst na stworzenie platformy VolleySpot?

Byto to zaraz po powotaniu Komisji Szkolenia
w nowym sktadzie, EOd moim skromnym prze-
wodnictwem. Od jakiego$ czasu widziatem po-
trzebe wdrozenia rozwiazania, ktére bedzie me-
dium przydatnym, przyjaznym i zachecajacym
do udziatu w udoskonalaniu naszego warsztatu
sedziowskiego (rozumianego jako cata grupa se-
dziow PZPS). Trzeba byto przy tym wykorzystac
dostepna technologie zapewniajacg wygode, ale
tez szybki czas wdrozenia, przy mozliwie niskich
kosztach. Wraz z catym zespotem myslelismy,
w jaki sposob zbudowac kanat komunikacji z se-
dziami szczebla centralnego w zakresie aspektu
szkolenia Srodsezonowego. Priorytetem byto
mozliwie mate zaangazowanie uzytkownikow w
czynnosci operacyjne, sprowadzone mozliwie
blisko zasady ,kliknij i zobacz”, bez logowania sie,
bez szukania w menu itp., innymi stowy, prostota
rozwigzania. PostanowiliSmy wykorzystac roz-
wigzanie oparte o poczte elektroniczng oraz na-
rzedzia Google. Zapewnia nam to mozliwos¢ wy-
korzystania multimediow, gtéwnie klipéw video,
ale takze opracowywanie ankiet, testow i roz-
nych scenariuszy responsywnych. Ca’rl czas sie
uczymy, odkrywamy ciekawostki, dokonujemy
modyfikacji, testujemy rézne pomysty i chcie-
libySmy rozszerzy¢'w sposéb automatyczny ten
projekt réowniez na wojewodztwa. Musimy jed-
nak po drodze pokonac jeszcze kilka wyzwan na-
tury operacyjnej, aby redukowac¢ naktady pracy

ludzkiej na rzecz automatyzacji.

Skad ?omys’r na nazwe?

SzukaliSmy czegos, co bedzie krotkie, zwiezte,
chwytliwe, najchetniej jeden wyraz. Podczas
burzy mézgéw pojawiaty sie rézne nazwy typu:
Wirtualne Centrum Szkolenia, Stacja Szkolenio-
wa, e-sedzia, WPS (Wirtualna platforma szko-
Ieniowa? itd., itp. Nic nas niestety dostatecznie
nie zadowolito. O ile dobrze pamigtam, tacznie
byto okoto 20 pomystow. Sprobowalismy stwo-
rzy¢ co$ po angielsku, gdyz jezyk ten czasami
oferuje opisanie jednym wyrazem wyrazenia,
ktore w naszym jezyku wymaga niemal zdania.
W koncu zdecydowalismy sie na VolleySpot.
Dlaczego? ,Volley” to siatkowka, wszyscy to
znajg i choc jest to angielskie stowo, to kazdy
je rozumie i praktycznie weszto do stownictwa
potocznego w szeroko definiowanym Srodowi-
sku siatkarskim. Druga czes¢, czyli stowo ,,Spot”,
pozyczylisSmy od okreslenia ,hotspot” definiu-
Jacego potocznie obszar fatwego dostepu do
sieci. Zreszta sami zobaczcie, jak z perspektywy
stownika ciekawym stowem jest ,spot”: dla nas
ttumaczeniem najbardziej pasujgcym do na-
szej nazwy jest: punkt / rozezna¢ / podchwycic.
Szybkim gtosowaniem jednomyslinie przyjelismy,
ze nam sie podoba. Ponadto sg dodatkowe walo-
ry takiej nazwy, gdyz nF.jak dyskutujemy w kwe-
stiach organizacji szkolen z naszymi kolezankami
i kolegami sedziami z innych krajow (kto, co i jak
robi, w jakiej formie), to nie musimbt’rumaczyé,
co znaczy Centrum Doskonalenia Umiejetnosé
Sedziowskich czy cos rownie skomplikowanego i
niemodnego. Odnosze wrazenie, ze ta nasza na-
zwa sie catkiem niezle przyjeta.

Skad pochodza materiaty wykorzystywane do
zadah ?

Mamy bardzo duzg licz-
be meczéw na wysokim
poziomie, transmito-
wanych przez telewi-
zje. Mowa nie tylko o
meczach  krajowych,
ale réwniez o rozgryw-
kach  zagranicznych.
Sa osoby, ktére mecze
nagrywajg, czes¢ me-
czow jest tez dostepna
w zasobach klubowych
mediow spoteczno-
Sciowych, na YouTube,
mozna rowniez siegnac
do drobiazgowo opra-
cowanych materiatéw
7 strefy ;) Polsatu.
Usmiecham sie sam
do siebie w tym mo-
mencie, bo zwrot ,zo-
baczymy sobie to na
spokojnie w 7 strefie”
chyba'juz wygodnie za-
domowit sie w naszych
rozwazaniach ome-
czowych, gdy mielismy
jakies ciekawe zdarze-

nie/sytuacje  podczas
meczu.
VA unktu  widzenia

szkoleniowego najwaz-
niejszy jest jednak im-
puls, czyli informacja,
ze co$ wartego omo-
wienia czy zaprezen-
towania wydarzyto na
meczu.
Zachecamy do dzie-
lenia sie z nami cieka-
wostkami ze swoich
meczéw, nawet jesli ]
zostaty podjete niekoniecznie trafne decyzje.
Wiem, Ze nie jest to tatwe i troche wbrew na-
turze cztowieka, aby przynosi¢ na tacy wtasne
btedy, ale sprobujmy wyjs¢ z zatozenia, ze lekcja
dla wszystkich jest warta wiecej niz popetniony
btad. Nie odnosmy sie do aspektu, kto w danej
sytuacji podjat taka, a nie inng decyzje na rzecz
Erzedmiotowoéci sytuacji.

yto juz kilka przypadkow zgtoszen od sedziow
dotyczacych interesujacych sytuacji, czesto z
Erosbq o analize i podpowiedz ,czy mozna to

yto zrobi¢ lepiej”, i to jest super!

lle czasu zajmuje Wam przygotowanie materiatu
do publikacji?

Niestety, bardzo duzo. Nie chodzi o samo zdo-
bycie materiatu i jego obrobke, co pézniejsze
uzgodnienie stanowiska w naszym zespole. Zda-
rzajg sie przypadki, nad ktoérymi pracujemy 2-3
tygodnie. To, w jaki sposéb najlepiej rozwigzaé
dana sytuacje, wytuskujemy z' Przepisow Gry,
Casebooka, Wytycznych i instrukcji sedziowania,
czasem z roznego rodzaju testéw miedzynaro-
dowych. Staramy sie wszystko przeanalizowaé
z kazdej strony, co do literki, przecinka. Czesto
jest tak, ze nie mamy jednomyslnosci, wiec za-
prositem do wspétpracy grupe bardzo doswiad-
czonych arbitrow miedzynarodowych. Jedli jest
jakis ‘wyjatkowo szczegdlny przypadek, konsul-
tujemy to bardzo szeroko, opierajac sie nawet
o doswiadczenia naszych zagranicznych kole-
zanek i kolegéw. Kiedy mamy juz gotowy wsad
merytoryczny, testujemy go przy udziale grupy
wybranych sedzidow wojewddzkich (w réznych
wojewddztwach) na zasadzie ,,czytelnosci zada-
nia oraz kosmetyki”- przeczytaj, zobacz mate-
riat, odpowiedz, czy jest to dla ciebie zrozumiate,
czy nie nalezy zmieni¢ jakiego$ sformutowania,

Pawet Burkiewicz (fot. Alicja Gotebiowska)

czy widzisz literowke lub problemy interpunk-
cyjne. Kazdy z nas wybiera swoja ﬁrup@ sedziow
testerow i jesli dostaniemy od nich odpowiednia
informacje zwrotna, publikujemy materiat, oczy-
wiscie przy kazdorazowym 'udziale i akceptacji
Przewodniczacego Wojciecha.

Czy zdarzyto sig, ze po publikacji zmienita sig in-
terpretacja danego zadania?

Taka sytuacja sie nie przytrafita, dtugie narady
i skrupulatna weryfikacja oraz dwupoziomowe
testy majg za zadanie eliminacje tego typu nie-
komfortowych sytuacji. Zdarzaja si¢ jednak spo-
radyczne dodatkowe pytania od sedziéw do po-
szczegdlnych zagadnien, ale to juz zupetnie inna
historia, w sumie naturalna kolej rzeczy. Wtedy
udzielamy dodatkowych odpowiedzi bezpo-
Srednio zainteresowanej osobie, ktéra w zaden
sposob nie wypacza i nie zmienia interpretacji.
Nie sa to jednak przypadki przejawu niedosytu, a
bardziej pobieznosci w czytaniu odpowiedzi lub
samej tresci zadania.

Czy VolleySpot od poczatku miat mie¢ obecna
formu’rg czy mielicie na niego inne pomysty?
Nie, odpowiada on doktadnie temu, co i jak
chcieliSmy zrobic. Tak to sobie wymyslilismy i
wdrozyliSmy. Na tym etapie jesteSmy z tego na-
rzedzia i sposobu jego wykorzystywania zadowo-
leni, ma ono w sobie wcigz potencjat rozwojowy
i na biezagco wprowadzamy rozmaite uspraw-
nienia, niektére widoczne inne o charakterze
technicznym, nieodczuwalne dla odbiorcy, ale
usprawniajace nasza prace.

Dlaczego zostata zmieniona forma VolleySpota?
Pierwotnie sedziowie podawali swoje dane, te-
raz arkusz jest anonimowy.
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Gtownym celem byto stworzenie narzedzia, kto-
re pomaga sedziom w podnoszeniu kwalifikacji i
zacheca do korzystania z niego, a nawet uczest-
nictwa w jego funkcjonowaniu. Méwigc szczerze,
dane dotyczace imienia i nazwiska poczatkowo
zostaty skopiowane troche z rozpedu z arkuszy
testowych i dtugo nam zaj(—;go (haha) zorientowa-
nie sie, ze przeciez to jest bez sensu, do niczego
nam to nie jest potrzebne, a pewnie uczestnicy
zaktadajg, ze to analizujemg. Anonimizacja na-
rzedzia byto oczywistg i szybka decyzja. Wierze,
ze dobrowolnosc uczestnictwa w tym projekcie
jest jednoczesnie jego sitg i szansg na wieksz
popularnos¢. Prowadzimy oczywiscie statystyki
tego, co do nas wraca, jesli mowa o zadaniach,
jednak nie pod katem tego, kto je wykonat, kie-
dy i w jakim zakresie. Chcemy uniknac wrazenia
(podkreslam to do znudzenia), ze w obawie o
zt3 odpowiedz i przypuszczalne konsekwencje z
nig zwigzane, sedziowie nie podejdg do zadania.
Mamy juz duzo przemyslen i obserwacji meryto-
U/czn ch.

dziat w zadaniach waha sie w przedziale 36-71%.
Najwieksze zaangazowanie jest w zadania oparte
o klip video, bez rozbudowanych scenariuszy, w
stylu ,,zobacz klip i zaznacz, co myslisz” - szybki
temat. Im bardziej rozbudowany scenariusz oraz
liczba klipow, tym wskaznik udziatu spada. Nie-
dawno sprawdzilismy, jakie bedzie zainteresowa-
nie zrobieniem testu (bez klipdw), wrécito dotad
85 odpowiedzi. Poniieﬂ' oczekiwan, zaktadalismy
poziom min. 150. Mysle, ze bardziej znaczacym
czynnikiem jest brak czasu na dfuzsze zadania niz
brak zainteresowania. Prostl wniosek - musimy
zatem przygotowywac krotkie zadania. Nie za-
wsze sie tak da, ale bedziemy sie starac.
Korzystajac z platformy arbitrzy moga tylko na
tym zyskac. Nie da sie straci¢ i podpasé, a jedy-
nie dowiedzie¢ sie czego$ ciekawego, co mozna
pozniej wykorzystac w trakcie meczéw.

Jakie komentarze ze strony sedziow docieraj
do Was w kontekscie platformy?

Jezelijuz jakie$ dostajemy, to pozytywne, szcze-
olnie od tych najbardziej aktywnych sedziow.
ytag, dlaczego jest tak mato zadan, chca wie-

cej. Staramy Slﬁ to realizowac, ale nie chcemy

sobie ustala¢ jakiego$§ planu minimum do wyko-
nania. Po pierwsze, wynika to z duzego naktadu
czasu i pracy potrzebnego do wyprodukowania
zadania, po drugie, nie chcemy nic robi¢ na site,
jesli w danym okresie nie ma ciekawych mate-
riatow. Jezeli postawimy na duzg czestotliwosé,

a nie atrakcyjno$é, to sedziowie sie szybko do

tego przyzwycza&? i zapewne w pewnym mo-

mencie znudza. Obiecuje, ze liczba zadan, a w

zasadzie ich czestotliwos¢, nieco wzrosnie - to

jeden z naszych celéw, bo mamy troche mate-
riatow w trakcie opracowywania.

Czy zdarzyly sie w odpowiedziach takie ,kwiat-
ki”, ktore do tej pory pamietasz?
Tak, to sie zdarza, bo czasami zadajemy pytanie
tak banalne, ze wydaje sie ono trudne. Spraw-
dzamy wtedy, czy kto§ odpowiada na takie py-
tanie z rozpedu, czy chwile nad nim pomysli, czy
wypetnia test tylko po to, by %OJarzeinkaé, na-
bi¢ stat{stykg, czy zaznacza btedna odpowiedz
grzypad owo. Wowczas pojawia sie adnotacja o
tednej odpowiedzi i liczymy na to, ze przeczy-
ta interpretacje, zapamieta i prawdopodobnie
podniesie swo] poziom wiedzy. Oczywiscie, w
obecnej formule nie wiemy, kto co napisat i tak
zostanie. W ramach zadan dobrowolnych beda
naturalnie i te podchwytliwe, gdzie trudno od-
powiedzie¢ dobrze z rozpedu, trzeba sie zasta-
nowic. Na tym tez polega trening.

W czym Wam, jako Wydziatowi Sedziowskiemu,
pomaga analiza odpowiedzi sedziow?

Jesli widzimy, ze wskaznik ztych odpowiedzi na
jakies pytanie jest dla nas wysoki, powiedzmy
powyzej 20%, to generalnie mamy problem z
danym obszarem wiedzy o przepisach, a moze w
samym sformutowaniu pytania. Analizujemy to
starannie. Raczej zaktadamy (na razie nie wiem,

SEDZIOWIE
PZPS

czy stusznie), ze najwiekszy procent ztych odpo-
wiedzi jest u sedzidow z najmniejszym doswiad-
czeniem. Zapisujemy to sobie w naszej bazie
danych jako nasionko do kolejnych materiatow.
Tematyka musi sie powtorzyc, czasem bardzo
szybko, by zareagowac¢ na btedy i wywotaé efekt
- wtedy zaznaczytem zle, teraz sie poprawitem,
bo wiem, jak. | bardzo dobrze, bo to jest wtasnie

townym celem.

sobiscie lubie prowokacyjne zadania sktaniaja-
ce do gtebszej analizy przepisow, ale i regulami-
now. lle razy mozemy sie odpytywac jaki jest ob-
wéd_Pi’rki? Jakie sa przy7padk| pierwszego odbicia
pitki? Nudne, prawda? Nudne, wiem. Ale np.
Jezeli spotkamy sie z pytaniem, czy sedzia pierw-
szy zgodnie z zapisami przepisow gry decyduje o
miejscu kontaktu pitki 2}?0 tozem (boisko / aut),
to szybko odpowiemy ,TAK”! Gdy jednak otwo-
rzymy przepisg/ to nieco sie zdziwimy. Polecam
tutaj przepis 33.2.3.To tKIko sszki przyktad,
jak mozna sprowokowaé choéby krotka dysku-
sje i odkrywac luki lub obszary dotad przez nas
az tak gteboko nieanalizowane. Innym tematem
jest ,superblok” Troche tego jest. Podczas pro-
wadzenia meczu aptekarstwo i nadgorliwos¢ sa
raczej brzemieniem niz cnota, ale, na potrzeby
szkolenia, dlaczego nie wtozy¢ czasem przysto-
wiowego kija w mrowisko? Tak wiec i absurdalne
z pozoru pytania moga wnie$¢ cos nowego do
naszego repozytorium. To tez jeden z elemen-
téw, ktéry chcemy stosowac od czasu do czasu.
Korzystajac z tych kilku minut ,,czasu antenowe-
go”, chciatbym goraco zacheci¢ wszystkich do
udziatu w projekcie I dzielenia sie z nami swoimi
sytuacjami _meczowymi, chetnie tymi nieco-
dziennymi. Dziekuje za Twoje celne pytania, Emi-
lio. Jest plan, aby to witasnie takie zagadnienia
zachecaty ludzi do otwierania zadan i dzieki temu
do niestandardowego myslenia oraz zajrzenia do
Przepisow Gry.

Rozmawiata EMILIA ANNA SADOWSKA

Henryk Kopacz

we wspomnieniach Andrzeja Czerwinskiego

listopadzie oiegnaliimz wielo-

letniego sedziego szczebla cen-

tralnego - Henryka Kopacza. O

to, jakim sedzig i cztowiekiem byt
Henryk, spytaliSmy jego kolege - Andrze-
ja Czerwinskiego, pefnigcego w Polskim
wiazku Pitki Siatkowej role sedziego gtow-
nego.

Jakim cztowiekiem byt Henryk Kopacz?

Henryk byt osobg o wysokiej kulturze osobistej,
sporym poczuciu humoru i przede wszystkim
cieszyt sie wirdod sedzidw duza sympatia. Jako
osoba komunikatywna potrafit swietnie funkcjo-
nowac¢ w gronie sedziowskim, ale jednoczesnie
byt bardzo zdyscyplinowany i kazdy mecz trakto-
wat niezwykle powaznie.

Czy eamigta Pan pierwsze spotkanie z Henry-
kiem?

Niestety nie pamietam doktadnie pierwszego
spotkania z Henkiem, ale pamietam, ze w mo-
mencie, kiedy Komisja Obsad zaczeta nas wysy-
ta¢ razem na mecze, byt to juz bardzo doswiad-
czony sedzia z wieloletnim stazem.

Jakie rozgrywki PZPS sedziowat Henryk Kopacz?
Heniek przez kilka lat sedziowat najwyzsza klase
rozgrywkowa - dawniejsza | lige, dzisiejsza eks-
traklase.

Prosze opowiedzie¢ cos wiecej o nagrodzie
Krysztalowego Gwizdka, ktérg otrzymal Hen-

ryk.
V\Yiestety nie pamietam doktadnej daty, ale He-

niek byt laureatem wsréd Sedzidw Szczebla
Centralnego Krysztatowego Gwizdka - to takie
wyrodznienie, jak MVP obecnie dla zawodnikow
i w tamtych czasach byt to ogromny zaszczyt.

Jak wspomina Pan wspélne wyjazdy na mecze
z Henrykiem?

Nie podziele sie tu wspomnieniami ze wspdl-
nych podrézy na mecze pociggami, bo odby-
wato sie to juz samochodem, ale pamietam, ze
funkcjonowalismy dobrze jako para sedziow-
ska, dogadywalismy sie i omawialismy sytuacje
meczowe rowniez podczas podrozy.

Czy jest jaka$ rzecz, ktéri
mu sedziowaniu wprowadzi
warsztatu sedziowskiego?
OmawialisSmy wspélnie sytuacje meczowe i
mysle, ze nasza praca na zawodach krajowych
byta pozytywnie odbierana. Wspolnie ‘praco-
walismy nad jakoscig naszej pracy, ale w tym
miejscu chciatbym jeszcze raz podkreslic, ze
Heniek raczej krytycznie odnosit sie do oséb,
ktore zaniedbywaty swoje obowiazki sedziow-
skie lub wykonywaty je w sposob nonszalancki
- preferowat profesjonalne podejscie.

dzieki wspdlne-
Pan do swojego

Czy po zakonczeniu kariery na szczeblu cen-
tralnym Henryk udzielat siﬁ jako sedzia/dziatacz
na rzecz tédzkich sedziow?

Jezeli chodzi o dziatalnos¢ w strukturach toédz-
kiego Zwiazku Pitki Siatkowej to by’rlgraktycznie
caty czas w Wydziale Sedziowskim £ZPS. W jednej
z kadencji petnit nawet funkcje zastepcy Prze-
wodniczqce?o £ZPS. Uczestniczyt we wszystkich
szkoleniach todzkich sedziéw i przede wszystkim

Henryk Kopacz

zawsze stuzyt rada dla mtodszych sedziéw. Czyn-
ne sedziowanie na terenie wojewodztwa todzkie-
go zakonczyt w 2022 roku.

Rozmawiata PAULINA WIELGOSZYNSKA
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WIDZIARNE z TEL

zisiaj bedzie hi-
storycznie.  Na
poczatku grudnia
minefo doktadnie
17 lat od wywal-
czenia srebrnego medalu
mistrzostw Swiata przez
naszych siatkarzy w Japo-
nii. Medalu, ktéry absolut-

nie zmienit postrzeganie
raju.

siatkowki w naszym

Z peing odpowiedzialno-
Scig mozna powiedzie¢, ze
gdyby nie Japonia 2006,
to nasza meska siatkowka
nie bylaby dzisiaj w tym
miejscu, w ktérym jest.

Ten srebrny medal okazat sie
przetomowym momentem w
obecnej historii naszej siat-
kowki, historii petnej pieknych
wzruszen i fantastycznych suk-
cesow. Historii, ktora rozpo-
czeta znakomita druzyna kie-
rowana przez Raula Lozano. | w
tym miejscu z pewnoscig war-
to pokrotce przypomniec te
wspaniata historie, ktéra trafia
na famy Biuletynu Sedziow-
skiego.

Lozano podpisat kontrakt w
styczniu 2005 roku, ale roz-
mowy na temat objecia posa-
dy selekcjonera rozpoczety sie
kilka miesiecy wczesniej, bo na
przetomie pazdziernika i listo-
pada, kilka tygodni po wyborze
na prezesa PZPS Mirostawa
Przedpetskiego. Wczesniej z
funkcji trenera zrezygnowat
Stanistaw  Gosciniak, ktory
wspolnie z Igorem Prieloznym
po raz ostatni poprowadzit na-
rodowa druzyne w przegranym
¢wieréfinale Igrzysk Olimpij-
skich w Atenach. Zwiazek my-
Slat o przeprowadzeniu kon-
kursu i mniej wiecej na takich
zasadach odbyta sie procedura
wyboru nowego trenera re-
prezentacji.

Co takiego w sobie miat Lo-
zano, a czego nie mieli inni
kandydaci? Nie da sie na to
pytanie jednoznacznie odpo-
wiedzie¢, bo stwierdzenie, ze
miat szczeScie - cho¢ praw-
dziwe - zupetnie niezastuzenie
zminimalizowatoby jego zastu-
gi w rozwdj polskiej siatkdwki

MAREK MAGIERA

i danie jej pozytywnego kopa,
ktory doprowadzit nas do wy-
marzonego medalu imprezy
mistrzowskiej, w tym przypad-
ku wspomnianych mistrzostw
Swiata 2006.

Lozano nie tylko miat szcze-
Scie, ze trafit na wyjatkowo
utalentowana grupe siatkarzy,
ale przede wszystkim potrafit
wykorzystac jej potencjat. Po-
trafit wydoby¢ z nich w proce-
sie treningowym wszystko, co
mieli najlepszego do zaprezen-
towania. Potrafit tez bezprzy-
ktadnie i bez zadnych skrupu-
tow ukara¢ wszystkich tych,
ktorzy okazali si¢ niesubordy-
nowani wzgledem niego oraz
przede wszystkim druzyny.
Ale potrafit tez wybaczy¢ i da¢
druga szanse.

Cate moje pokolenie wycho-
wane na ztotych juniorach
trenera Ireneusza Mazura i
naszych poczatkach w Lidze
Swiatowej, wspomina mistrzo-
stwa Swiata w Japonii z ogrom-
nym sentymentem i nie ma
tutaj znaczenia fakt, ze pozniej
dwa razy zostaliSmy mistrzami
Swiata, zdobyliSmy dwa mi-
strzostwa Europy i wygraliSmy
Lige Swiatowa oraz Lige Na-
rodéw, po drodze zdobywajac
sworek medali” we wszystkich
mozliwych kategoriach wie-
kowych tez z mistrzostwami
Swiata na czele.

Tak jak dla pokolenia mojego
ojca zawsze najlepsza i nieza-
pomniang druzyng w historii
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bedzie druzyna naszych wiel-
kich mistrzow z lat 70-tych
prowadzona przez Huberta
Jerzego Wagnera, tak dla mnie
bedzie to druzyna mistrzow,
cho¢ zajeli drugie miejsce na
turnieju, prowadzona przez Lo-
zano.

Kiedy§ zastanawiatem  sie
wspolnie z kilkoma siatkarzami
srebrnej druzyny z Japonii, co
by byto, gdyby federacja i pre-
zes Mirostaw Przedpetski nie
postawili wtedy na Raula Lo-
zano. Wydawato sie, ze pierw-
sz opcja wyboru bedzie Serb
Zoran Gaji¢, ktory ostatecz-
nie przejat stery reprezentac;ji
Rosji, ktérg Polacy w wielkim
stylu pokonali w Japonii w dro-
dze do finatu. Wtedy tez po raz
kolejny w sportowym Swiatku
okazato sie, ze najdrozszy wca-
le nie oznacza najlepszy.

Nie wiem, czy wszyscy kibice
to pamietaja, ale oprocz Gajica
i Lozano byt wtedy jeszcze je-
den pretendent do objecia po-
sady selekcjonera siatkarskiej
reprezentacji. Tym trenerem
byt totysz Boris Kolczins od
wielu lat pracujacy woéwczas
w Rosji, ktéry swoja prace w
Polsce wycenit na 120 tysiecy
euro rocznie. Gaji¢ byt o 30
tysiecy euro drozszy. Lozano
miat najmniej wygbérowane
warunki z catej trojki, podob-
no swoja prace wycenit wtedy
na 100 tysiecy euro rocznie.
Czy tak byto w rzeczywistosci,
tego pewnie sie nie dowiemy,
no chyba, ze prezes Przedpet-

SEDZIOWIE
PZPS

EWIZVINEGO OKIERNKA

ski zdecyduje sie na wydanie
jakiej§ wspominkowe] ksigzki.
W kazdym razie, co by wte-
dy nie decydowato o wyborze
selekcjonera, ten ostatecznie
okazat sie strzatem w dziesigt-

ke.

Na mundialu w Japonii Polacy
byli w znakomitej formie. Przez
eliminacje grupowe przeszli
bez zadnych strat. Tak napraw-
de pierwszym powaznym wy-
zwaniem byto starcie z Rosjs,
ktore przeszto do historii pol-
skiej siatkowki. To ten mecz
miat decydujacy wptyw na wy-
walczenie medalu.

Biato-Czerwoni odwrocili losy
rywalizacji w niewiarygod-
ny sposob. Po dwéch gtadko
przegranych setach stato sie
co$ absolutnie niewyobrazal-
nego. To byt prawdziwy kon-
cert zwiehczony wygraniem
tie-breaka. Jest wiele obraz-
kow, ktore utkwity kibicom w
pamieci, jest tez jeden bardzo
charakterystyczny, kiedy tu-
kasz Kadziewicz Sciska sie z
Lozano, a po6zniej podnosi go
na rekach. Tak, tak. Ten sam
Kadziewicz, ktérego rok wcze-
Sniej Lozano wyrzucit z druzyny
- razem z Andrzejem Stelma-
chem i Krzysztofem Ignacza-
kiem.

Pozniej byt wygrany potfinat z
Butgaria i finat z Brazylig prze-
grany 0:3. Finat, w ktorym
naszym siatkarzom wyraznie
zabrakto sit. Z drugiej strony
uczciwie trzeba przyznac, ze z
tak grajaca Brazylig jak wtedy,
nikt nie miat szans.

Polacy wracali do kraju w roli
bohaterow narodowych. Na
warszawskim lotnisku witaty
ich nieprzebrane ttumy kibi-
cow, ktorzy zjechali na Okecie
z catego kraju. Pierwsi fani w
hali przylotow zaczeli sie poja-
wiac¢ w okolicach potudnia. Sa-
molot z Tokio via Monachium
wyladowat okoto 19.00.

To, co sie wtedy dziato w War-
szawie jest trudne do opisa-

nia...
MAREK MAGIERA
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OF THE COURT

NOWOSC W SIATKOWCE PLAZOWE)

arcin Grzelak, arbiter migdzynarodowz
siatkowki plazowej, oprocz tradycyjnyc

rozgrywek ma juz na swoim koncie takie

nominacje na zawody Queen & King of

the Court. W tym roku jako sedzia pierw-
szy i drugi prowadzit Europejski Final mezczyzn, ktory
odbywat sie¢ w Luksemburgu. W rozmowie z Redakcja
Biuletynu przyblizyt nam charakterystyke tej odmiany
siatkowki.

~,

MAURICE ATk LACROIX '

Manufacture Horlogere Suisse

CEV
EuroVolleyTV

LUJZEMBOURG

LET'S MAKE IT HAPPEN

Mecz trwa 20 minut. Gra jest bardzo szybka: pomiedzy
gwizdkiem na zakohczenie wymiany a gwizgkiem na rozpo-
czecie kolejnej jest zaledwie 5-7 sekund przerwy. Punkty
mozna zdobywac tylko po krolewskiej stronie, ktdra jedynie
przyjmuje i nie w*}konuje zagrywki. Jezeli wymiane wygra ze-
spot po stronie challengera (zagrywajacy w tej wymianie) to
przechodzi na strone krolewska i dopiero od tego momentu
moze zdobywac punkty. Jezeli po stronie challengera zespot
przegrywa wymiane, to ustepuje miejsca nastepnej druzynie,
a punkt zdobywa zespot krolewski. Wszyscy biegaja, usmie-

Lu=:EMBO_DRG%

LET'S MAKE IT HAPPEN
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Marcin Grzelak podczas Queen&King of the Court, Luksemburg 2023 (fot. kingofthecourt.com)

Co to jest Queen & King of the Court?
Siatkarze i siatkarki plazowi walczg o tytut Krélowej i Krola
Waiowych boisk. Formuta zawodow jest bardzo oryginalna.
meczu w pierwszej fazie rywalizuje pie¢ druzyn. Boisko
jest podzielone na dwie strony: krolewska i challengera. O
tym, kto zaczyna po krolewskiej stronie, decyduje losowa-
nie - zespoty wybleraja karty do gry, wylosowanie kréla (a
u kobiet damy) daje prawo rozpoczecia meczu po stronie
krolewskiej. Kolejnosc rozpoczecia po stronie challengera
wynika z wylosowanych kart - pierwsza ustawia sie druzyna,
ktora wylosowata asa.

Jak wyglada przebieg meczu?
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chaja sie - nie ma czasu na nude.

Czy takie rozgrywki cieszg sie duzym zainteresowaniem na
arenie miedzynarodowej?

Queen & King cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Jest to impreza biletowana i kazdego wieczoru ,,skyboxy” sa
wypetnione po brzegi. Jest inna atmosfera niz na typowych
turniejach siatkowki plazowej. Wszyscy bawia sie jak na do-
brej imprezie.

Czy pora dnia w jakiej rozgrywany jest turniej ma znaczenie?
Na pewno wieczorem przychodzi wigecej widzow. Jest show,
spiker, oprawa muzyczna - to ma bardzo duze znaczenie dla
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tego turnieju. Czy w Polsce ta formuta zawodéw przyjeta sie?

Jest to jeszcze nowos¢, ale coraz czesciej pojawia sie po za-
O co walczg zawodnicy? konczeniu jednego z dni turniejowych - najczesciej w soboty
Zawodnicy rywalizujg o korone, ktorg otrzymuja wygrywajac i zapewne pozostanie z nami na dtuzej.
turniej oraz o wysoka nagrode pieniezna.

Rozmawiata PAULINA WIELGOSZYNSKA

Maunice ML Lacroix ‘

N~ Deormee— 2

King of the Court, Utrecht 2022 (fot. kingofthecourt.com)
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PROGRAM MEDYCZNY FIVB

ilka lat temu Komisja Medyczna FIVB uruchomita program
majacy na celu weryfikacje stanu zdrowia sedziéw miedzy-
narohdowych oraz kandydatéw na sedziéw miedzynarodo-
wych.

Co roku wszyscy sedziowie musza poddawac sie w swoim kraju podstawo-
wym badaniom lekarskim, ktorych efektem jest wypetnienie przez lekarza
specjalnego formularza M-4. Badania te obejmuja w szczegdlnosci: po-
miar cisnienia krwi, puls, wzrost, waga, test wysitkowy wykonany na biezni
lub rowerku, jak rowniez wskazanie choréb przewlektych. Nastepnie for-
mularz ten kazdy sedzia wysyta do systemu VIS FIVB. Rowniez dzien przed
rozpoczeciem turniejow rangi FIVB sedziowie poddawani s3 podobnym
R/\oéstawowym badaniom, ktérych wyniki wpisywane sg do formularza

Komisja Medyczna FIVB regularnie dokonuje przegladéw tych formularzy
i w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci zwiqzangch w szczegolnosci
z wysokim wskaznikiem BMI, zbyt duzym obwodem brzucha czy tez wy-
sokim cisnieniem krwi, wysyta do dane\%/o sedziego maila z informacja o
koniecznosci poddania si¢ Programowi Wspierania Zdrowia (HMP).

Czym jest HMP - Healt Management Plan Programme?

HMP jest to plan ustalany wspolnie z lekarzem, ktéry okresla czas i wy-
znacza cele do osiggnigcia m.in. zmniejszenia masy ciata, lub zmniejszenia
obwodow czy tez poprawy cisnienia krwi.

Plany te ustalane sa indywidualnie i moga dotyczyc¢:

1) wprowadzenia specjalnej diety

2) wprowadzenia okreslonego programu éwiczen wspieranych lub tez nie
odpowiednia dieta

3) rozpoczecia specjalistycznego leczenia.

Celem tego planu jest zmotywowanie i wspieranie sedziow do zadbania o
swoje zdrowie i doprowadzenie do spetnienia przez nich podstawowych
parametrow zdrowotnych okreslonych przez WHO - Swiatowa Organi-
zachg Zdrowia:

1) BMI < 30

2) Obwéd brzucha u mezczyzn < 102 cm

3) Obwédd brzucha u kobiet' < 88 cm

4) Regularne cisnienie krwi < 140/90.

Jak i z kim ustala¢ HMP?

Takidplan moze zostac przygotowany erzez lekarza, trenera personalnego
lub dietetyka lub wspélnie przez nich. Nastepnie realizacja tegoPlanu musi
by¢ przez nich regularnie nadzorowana (opatrzona(jaodpisem pieczatka)
na dedykowanym formularzu i przesytana cyklicznie do Komisji Medycznej
w celu potwierdzenia realizacji planu i jego rezultatéw, jak rowniez, aby
pozosta¢ na liscie aktywnych sedziéw miedzynarodowych.

* %k

Niezaleznie od programu uruchomionego dla sedziéw miedzynarodo-
wych, rowniez kazdy z sedziéw w Polsce powinien dba¢ o swoje zdrowie i
dazy¢ do tego, aby wypetniac standardy zdrowotne WHO w zakresie BMI,
obwodu brzucha 1 cisnienia krwi. Zachecamy Was do dokonania indywi-
dualnych pomiaréw i konsultacji z lekarzem lub dietetykiem w przypadku
stwierdzenia odchylen od normy.

Ponizej krotkie omoéwienie:

1. BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to najprostszy wskaznik masy ciata, ktory jest

powszechnie stosowanéch do rozpoznawania niedowagi, nadwagi i otyto-

sci. Wz6r na obliczenie BMI dla osob dorostych jest taki sam niezaleznie od
tcii wieku, jednak na interpretacje wynikow wp’rywaj? dodatkowe czynni-
i, jak choé[oy stopien wytrenowania. BMI to liczba obliczana na podstawie

masy ciata i wzrostu danej osoby.

Wskaznik masy ciata moze miescic sie w jednym z szeSciu zakresow refe-

rencyjnych. Kryteria i normy BMI przedstawia ponizszy wykres i tabela.

Masa ciaka (w kilogramach)

BMI =
Werost do kwadratu {w metrach)
Przykilad:
64 kg
BMI = =21,14
1,74 m

BMI Stan odzywienia
<18,5 niedowaga
15,5-249 prawidtowa masa ciata
25,0 -299 nadwaga

30,0-34,9 | stopien otytosci
35,0 - 399 Il stopien otytosci

> 40 [l stopien otytosci
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Niedowaga
BMI<185

" Otyloéé iiniczna

Norma Otyloéé
EMIT85-249 BMIZ0348 BMI>35

Uzyskanie wzniku spoza zakresu 18,5-24,9 powinno by¢ impulsem do
zmiany nawykow zywieniowych lub trybu zycia. Prz?/ nieprawidfowym BMI
warto skorzysta¢ z pomocy dietetyka w celu ustalenia jadtospisu i planu
zywieniowego, a czEsto réwniez zasiegnac porady medycznej u specjalisty
(bariatry), ktory wskaze wtasciwa metode terapii.

2. Obwéd brzucha

Obwod brzucha jest jednym z najbardziej praktycznych narzeédzi oceny
tkanki ttuszczowej brzusznej pod katem r\x/zyka choréb metabolicznych
oraz w trakcie leczenia odchudzajacego. Wysoki obwéd talii lub wysoki
poziom ttuszczu brzusznego wigze sie ze zwi%(kszonym ryzykiem cukrzycy
typu 2, wysokim poziomu cholesterolu | wysokim poziomem cisnienia krwi
jak rowniez chorob serca.

Jak mierzy¢ obwéd brzucha?

Aby zmierzyé obwdd brzucha, zlokalizuj gorng czes¢ kosci biodrowej.
Umies¢ centymetr rownomiernie wokot nagiego brzucha na poziomie tej
koécri]. Odczytaj pomiar na centymetrze i zapisz obwdd talii w centyme-
trach.

Wskazowki dotyczace doktadnego pomiaru obwodu brzucha:

-kLJpewnij sie, ze centymetr jest zaciSniety, ale nie wciska sie mocno w
skore.

. Zm?erz obwéd brzucha po normalnym wydechu; nie ,wciagaj” powietrza
i brzucha

Normy obwodu brzucha przedstawia ponizsza tabela:

Doskonaty Poprawny Zbyt wysoki
Kobiety Ponizej 80 cm 80 -88cm Powyzej 88 cm
Mezczyzni Ponizej 94 cm 94-102cm Powyzej 102 cm

3. Ciénienie krwi

Cisnienie tetnicze to sita nacisku, jaka ptynaca krew wywiera na Sciany tet-
nic. Bijgce serce z kazdym uderzeniem wyrzuca z siebie porcje krwi, ktora
nastepnie rozptywa sie po naczyniach tetniczych, zaopatrujgc wszystkie
narzady naszego ciata | wraca do serca uktadem naczyh zylnych. Wielkosé
wywieranego przez krew ci$nienia jest zmienna, nieustannie waha sie po-
miedzy wartoscig maksymalng - gd¥ do naczyn dociera nowa fala krwi z
serca | minimalng - pomiedzy tymi falami. W praktyce mierzymy wtasnie
te dwie skrajne wartosci: maksymalna nazywamy cisnieniem skurczowym,
a minimalng - cisnieniem rozkurczowym.

Jesli Twoje cisnienie krwi jest zbyt wysokie, powoduje to dodatkowe ob-
cigzenie tetnic i serca, co moze prowadzi¢ do zawatu serca i udaru mézgu.

Odczyty cisnienia krwi przedstawia ponizszy wykres i tabela.

nadciénienie tetnicze stopnia lil

nadciénienie tetnicze stopnia Il

cisnienie optymalne

ciénienie skurczowe

40 60 65 80 85 90 100
ci$nienie rozkurczowe

10 mmHg

MAGDALENA NIEWIAROWSKA
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